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 الرجاء الإجابة عن السؤال: . ةالحياة اليومي  في  ابنك/ابنتك داء أ ة هدف الاستمارة هو معرفة كيفي  

مقارنة لاولاد من    في الجدول التالي،الواردة  ات  الي  لفع  في ا  ،بشكل عام    أداء ابنك/ ابنتك يبدو لك/ لكي  كيف   

الخانة المناسبة(.  في  )الرجاء وضع إشارة    ، كاف  بالتقريب كاف    جي د بالتقريب،   ، دجي    ،اد جد  هل هو جي    جيله,

ة إذا وُجدَت لديك معلومة  على ورقة مرفقة.  ات مكن إضافة ملاحظ، يُ في نظرك لها علاقة بالفعالي ة وهام 

 
 ة الي  الفع  

 طريقة الأداء 
كاف    كاف   لتقريببا دجي    د جي   د جدًا جي  

 بالتقريب
مثل  عة ) ات متنو  الي  فع  ب أثناء القيام  الحفاظ على التوازن 

 عقبات...( الي  تخط   ،جل واحدة ى ر  الوقوف عل
     

      الوقوع ب أشياء،  المشي دون الاصطدام 
      قفز(التخطي ، الركضالة ) قدرات حركي  

      ( قالتزل   التأرجح،   ،قتسل  ال)  ساحة الألعابفي اللعب 

مهارات حركي  تعل   )  م  اة جديدة  متتالية  أو حركات    ،لحي زفي 
 قة لأغنية (ف  ارمُ 

     

      كرة قدم(   ،) قذف وإمساك الكرة كرة  ال العاب 

      بجانب طاولة  مختلفة  لألعاب  والاستعدادالانتظام 

      قواعد...(  ،)قوانين جماعي ة لعبة أثناءالانتظام 

      ليجو..(   ،ألعاب تركيب ) دوبلو
      ( لصاقإ  ،طين ،)معجونةي ة إبداعات  فعالي  

      رسم ال
      تلوين ال
      أشكال نسخ   كتابة/ال
       بالمقص  قص  ال
      ن غسل اليدي  /ض   ستعمال المراحيعند استعداد الا

  ، حذاءالة معقولة )فترة زمني  بشكل مستقل  وب  رتداء الملابسا
 معطف..( ال

     

ار الإغلاق        جر 
      ير الأزراررتز

لتناول     من أجل الاستعداد      الانتظام في الوقت وفي المكان، 
 الطعام 

     

      تقطيع الطعام  الطعام،  استعمال أدوات 
      يقع  أن الصحندون في  الطعام    سكب 

      ها /نفسه توسيخدون  تناول الطعام
      دون سكبه   مسلي اتالفتح كيس 
  تنفيذها في  بدأت البنت /بدأ الولد  نهمعي   ة مهم  في ة الاستمراري  

 هائوإنها
     

      أخرى   ةالي  فع  لى إنه  معي  ة الانتقال بسهولة من فع الي  
  ها /تهغرف  داخلالبيت و  داخل  المعرفه اين توضع الاغراض  

 ( غراضوجود الأ أماكن ،جواريرال)
     

      لخروج من البيت ل ستعدادً الا
 


