
 

             ©     (                                                   כל הזכויות שמורות2020נערך על ידי ד"ר סוניה מאיר וד"ר יעל פוגל )ינואר, 

 מזהה   ה תעוד 

Children’s Leisure Assessment Scale-CLASS 
Rosenblum, Sachs, & Schreuer, 2010 

על השתתפות פעילויות פנאי אודות תפיסת הילד את הזמן  דיווח עצמישאלון ל

המושקע בפעילויות פנאי ושאיפותיו להשתתף בפעילויות בהן אינו נוהג להשתתף 

 . מסיבות שונות

תיאור  

 הכלי 

לבחון את מידת ההשתתפות של הילד בפעילויות פנאי ומידת האינטראקציה עם 

  .הסביבה, כמדד לתפקוד ובריאות

 מטרת השאלון 

התפתחותיים או עם מצבי -שנים עם חשד לקשיים נוירו 10-18ילדים ומתבגרים בני 

 בריאות מגוונים. 

 אוכלוסיית היעד 

 .מרפאות ומרפאים בעיסוק מורשים

 *ישנה משמעות לניתוח מעמיק של התשובות ברמת הפריטים השונים 

 הרשאה להעברה 

 גרסאות   אנגליתערבית, עברית, 

 זמן מילוי וקידוד  דקות   10קידוד:  דקות;  15מילוי: 

–פעילות פנאי  פקטורים: 4-מתחלקות למתוכם  **30. פעילויות פנאי *40השאלון כולל 

 40 ,39 ,38 ,33, 29 ,3)פריטים  -פעילות חוץ  (,45 ,13 ,11 ,9,  7 ,6 ,5 ,2, 1)פריטים   פנים

( 49 ,41 ,23 ,21 ,18 ,17 ,16 ,12 ,4)פריטים  – פעילות העשרה עצמית ( 50 ,48 ,47,

  (.27 ,25 ,24 ,20 ,4)פריטים  משחקים ופעילויות ספורט 

על פי ממדים של כמות הפעילויות בהן עוסקים  כל פעילות לדרגמתבקשים הילדים 

(Variety( תדירות העיסוק ,)Frequency) (1 5=לא מבצע בכלל ועד)עם  =מבצע כל יום ,

=עם  4=עם חבר, 3=עם בן משפחה, 2=לבד, 1) (Sociabilityמי מתבצעת הפעילות )

 .  =מאוד אוהב(10=מאוד לא אוהב ועד 1)  (Preference, מידת ההנאה מהעיסוק ) חברים(

*מספרי השאלות המופיעים בשאלון אינן ברצף כיוון שבתהליך פיתוח השאלון ובחינת מדדים 

 ר. קשל תוקף ומהימנות, הורדו מספר פריטים. המספרים המקוריים הושארו לצרכי מח

  הפריטים הנותרים, שאינם נכללים בפקטורים, לצרכים קליניים.  10-ניתן להשתמש ב**

 מבנה הכלי 

 הקידוד מתבצע באמצעות ניתוח הפעילויות על פי ארבעת הממדים. 

Variety –    .סכום הפעילויות בהן הילד משתתף סך הכל ובכל פקטור בנפרד 

 Frequency-  אחוז כלל הפעילויות בהן משתתפים בתדירות גבוהה )פעם או פעמיים

 בשבוע/מדי יום( ובכל פקטור בנפרד.  

Sociability –   .מידת החברתיות הממוצעת לכלל הפעילויות ולכל פקטור בנפרד 

Preference –  .מידת ההנאה הממוצעת לכלל הפעילויות ולכל פקטור בנפרד 

 פירוט נוסף לאופן הקידוד בעמוד הבא.  

 אופן הקידוד 

לפי כל אחד  של הילד בתחום הפנאי מיפוי מאפייני ההשתתפות הקידוד מאפשר

השתתפות בפעילויות רבות יותר, בתדירות  ציון ממוצע גבוה מעיד על .מהמדדים

   הנאה רבה יותר. מידת יותר ו בוה, ברמה חברתית גיותרגבוהה 

 משמעות הציון 

מהימנות פנימית טובה, השאלון עבר תוקף תוכן, תוקף נראה, תוקף פנימי ומהימנות  

 פנימית.  
מדדים  
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