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הערכהכלי  –תעודה מזהה   
 

 Daily Functional Self-Actualization (DailyFA; Rosenblum, 2021) שם הכלי 

 מימוש עצמי תפקודישאלון  

לשאלון ישנן שתי גרסאות,  .מימוש עצמי תפקודישאלון לדיווח עצמי לבחינת   תיאור הכלי 

על תקופת   מיועדת למילוי והשנייההאחת מיועדת למילוי על תקופת הבגרות, 

 הילדות. 

 . מימוש עצמי תפקודי לבחון  מטרת השאלון 

  18מבוגרים מעל גיל  לוסיית היעד אוכ

 מרפאות ומרפאים בעיסוק מורשים ה להעברההרשא

 אנגלית, עברית גרסאות

 דקות  5דקות; קידוד:  5מילוי:  זמן מילוי וקידוד 

עבור כל היגד המשתתף מתבקש לדרג  .היגדים  10 ןישנ  אחת מגרסאות השאלוןבכל  מבנה הכלי

)לא טוב בכלל( ועד  1-נקודות, מ 10בסולם של שלו מתפקודו את מידת שביעות הרצון 

 )טוב מאד(.  10

בריאות פיזית ורגשית, תחושת שליטה  מקיף היבטים כמו גרסת הבגרות השאלון ב

 בחיים, סיפוק מהעשייה היומיומית, הגשמה עצמית, גורמים סביבתיים ואיכות חיים. 

מצב הרוח, מערכות יחסים, סיפוק   מקיף היבטים כמוהילדות גרסת השאלון ב

 מהעשייה היום יומית, תמיכה וילדות שמחה. 

 מתקבל על ידי ממוצע של כלל ההיגדיםהציון  פן הקידוד או

 מימוש עצמי תפקודי טוב יותרמעיד על  גבוהציון ממוצע  משמעות הציון
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