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 * استمارة لتقييم الفعاليات في اوقات الفراغ عند طلاب المدرسة

  2012Rosenblum,   - Children Leisure Assessment (CLASS)  
 ترجم للعربية: ايناس خليلية, د. سارة روزينبلوم

 تدقيق لغوي: أنيسه لهواني
 اث.موجهة للذكور والانتسهيل ولكنها مكتوبة بصيغة المذكر للالاستمارة 

فعالية.بالاضافة اشر الى الفعاليات التي تقوم بها في اطار دورة. باشر   كل فعالية: اذا كنت تقوم بها, ما الوتيرة, مع من, وكم تحب ال
الساعات )الذي تبذلتاشر لخمس فعاليات ال فعالية كل يوم(.   هي تبذل فيها وقت مطول واذكر مدة الوقت ب  بال

الوقت  الدورة مدة 
الساعات  ب

لية  لفعا ة ا لفعالي ا  باي وتيرة تقوم ب
 

لية لفعا ا ب  مع من تقوم 
 

كم تحب 
لية لفعا  ا

لا     
قوم  ا

لمرة ا  ب

مرة كل 
عدة 
 اشهر

مرة 
الشهر  ب

مرة او 
مرتين 

 بالاسبوع

كل 
  يوم

د  لوحدي فرا ا احد 
ة  ل ئ لعا ا

د, اخ( ل  )وا

صديق 
 واحد

 اصدقاء 
 

 10حتى  1
ا= 1 ً ت ا ت  ,لا احبب

ا=  10 رً ي  احب كث

از ةمشاهد 1   ف ل ت ل            ا

لتواصل مع  2   ل يوي  لخل ا استعمال 
اء لمة) الاصدق  رسائل,, مكا

 (واتساب

          

نما 3   لسي ا            مشاهدة افلام ب

لحاسوب 4   لعاب ا ا ب لعب             ا

لكترونية مع اجهزة 5   ا لعاب   ا
 (WII ,ليستيشين , سوني ب

 (وما شابه اكسبوكس

          

ةالاب 6   لف نترنت مخت ا قع             حار بموا

ل 7   لحاسوبمراسلة عن طريق ا  ا
او شبكة , ماسنجير, سكايب-ب) 

 (تواصل

          

يوم 8   ل ا لنوم خلال             ا
لموسيقى 9   ل            الاستماع 
اء بحيوان اليف 10              الاعتن
بيت/  11   ل ا مساعدة للاهل/الاخوة ب

لحديقة    ا

          

فة  12   ل د مخت عية بموا بدا ا اعمال 
لخ ..( ا   )رسم, نحت 

          

 המעבדה לתפקוד אנושי מורכב והשתתפות المختبر للأداء البشري المركب والمشاركة 

(Complex Human Activity and Participation –(CHAP 

 قسم العلاج الوظيفي, الكلية لعلوم الصحة والرفاه 
 הפקולטה למדעי הרווחה והבריאות, החוג לריפוי בעיסוק
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او خبز 13              طبخ 

           رقص 14  
 

 

الوقت  الدورة مدة 
الساعات  ب

لية  لفعا لفعالية ا ا الوقت  الدورة باي وتيرة تقوم ب مدة 
الساعات  ب

لا     
قوم  ا

لمرة ا  ب

مرة كل 
عدة 
 اشهر

مرة 
الشهر  ب

مرة او 
مرتين 

 بالاسبوع

كل 
  يوم

د  لوحدي فرا ا احد 
ة  ل ئ لعا ا

د, اخ( ل  )وا

صديق 
 واحد

 اصدقاء 
 

 10حتى  1
,لا احب= 1 ا رً ي  كث

ا=  10 رً ي  احب كث

اء 15              غن
           عزف 16  
لعاب  17   ا لعاب صندوق/             بطاقاتا
           تركيب بازل 18  
لسفر ب 19   تيورد رولار : ا ليدز, سكي ب

دراجة , )زلاجة(, كوركنيت

ة ئي  هوا

          

لسفر بمركبة مع محرك 20              ا
عبة رياضية غبر منظمة ) 21    غرفةل

دنية, مشي, ركض( قة ب ا ي  ل

          

لعاب  22   لا ة, ا كرة بمجموعة )كرة سل
ئرة(  كرة قدم, كرة طا

          

لبحر 23   ل او  بركة سباحة  لذهاب ل            ا
           زيارة مطعم 24  
ة 25   يهي او عروض ترف            زيارة مسرح/ 
لعمل مع  26              أجر )راتب(ا
ة 27   ل ئ لعا ا اء من  قرب ا لزيارة  لسفر             ا
           الاشتراك بحفلة شوي/ نزهة 28  
ل 29   ا            قدمرحلة مشي ب
ءة مقالات/اخبار/مقالات  30   قرا

الانترنت  ب

          

ءة كتاب 31              قرا
دثات مع الاهل 32              محا
بيتي 33   ل            دعوة اصدقاء 
اء في بيت  34   اء مع الاصدق ق ل

 الصديق 
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في اطار بحث بتأسيس صلاحية المحتوى وصلاحية المعيار وصلاحية البنية  هذه النسخة تم ملائمتها للمراهقين, تم القيام * 

لدكتوراة   .2017لليئات حن ا

مدة  الدورة
الوقت 

الساعات  ب

لية  لفعا لفعاليةباي وتيرة تقوم  ا ا الوقت  الدورة ب مدة 
الساعات  ب

لا     
قوم  ا

لمرة ا  ب

مرة كل 
عدة 
 اشهر

مرة 
الشهر  ب

مرة او 
مرتين 

 بالاسبوع

كل 
  يوم

د  لوحدي فرا ا احد 
ة  ل ئ لعا ا

د, اخ( ل  )وا

صديق 
 واحد

 اصدقاء 
 

 10حتى  1
,لا احب= 1 ا رً ي  كث

ا=  10 رً ي  احب كث

بية/  ةقضاء وقت في حرك 35   ا شب
 مرشد لأطفال صغار

          

لتجوال 36              ا
لمجمع  37   ا لوقت في  ا قضاء 

لتجاري  ا

          

لتطوع, مساعدة الاخرين  38              ا
اخذ دروس خصوصية )ليس  39  

لمدرسة( ا  ضمن اطار 

          

و  40   ا دينية  ليات وتجمعات  فعا
نية )زيارة  مكان لاداء لاروحا

نية كالصلاة دي ل ا لمراسم  ,  ا
 دروس دين(

          

 فعاليات اخرى تشارك بها ؟    

مدة  الدورة
الوقت 

الساعات  ب

لية  لفعا لفعالية ا ا الوقت  الدورة باي وتيرة تقوم ب مدة 
الساعات  ب

لا     
قوم  ا

لمرة ا  ب

مرة كل 
عدة 
 اشهر

مرة 
الشهر  ب

مرة او 
مرتين 

 بالاسبوع

كل 
  يوم

د  لوحدي فرا ا احد 
ة  ل ئ لعا ا

د, اخ( ل  )وا

ق صدي
 واحد

 اصدقاء 
 

 10حتى  1
,لا احب= 1 ا رً ي  كث

ا=  10 رً ي  احب كث

  41  
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