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Children Leisure Activity Scale for preschooler's (CLASS -Pre)  

 
ة  لعزيز/ ا دة  ول ل ا د/ ل لوا  ا

يكم السلا  به   على تعاونك   ك نشكر ,  م عل ية ارجو الاشارة    للاجا دا ب ل ا ية. في  ل ا ت ل ا نعم/لا  على الاستمارة  ذا ب لمذكورة   ا ا يات  ل فعا ل ا ب قوم  ي بنك  ا يات    فقط . كان  ل فعا ل ا
ها   ب بقوم  لتي  لفعل ا ية ) ا   با ل فعا ل ل بنك  ا ا حتى    1رجو منك الاشارة ما هو مدى حب  ً ت ا ت ب ا يحب    10لايحب  رً ي يرة  كث بنك ي (, باي وت ا ية   قوم  ل فعا ل ا -)كل يوم, مرة   ب

لشهر  ا ب ية. احط    مرتين في الاسبوع, مرة  ل فعا ل ا ب بنك  ا قوم  دائرة  او مرة كل عدة اشهر( ومع من ي لتي ب ا ية  ل فعا ل ب   ا قوم  بنك    ها ي ية  في اطار دورة. في ن ا ها
م تذكر بالاستمارة والشرح ع   ك مكن ي الاستمارة   ل ية  ف ليات اضا بة فعا ا لمذكورة كت ا يات  ل فعا ل ا  . نهن كما فعلت ب
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ا                                                                    رً ي ا                                                احب كث ً ت ا ت ب  لا احب 
 

ية   فعال ل هل يقوم   ا
ابنك  

لية  فعا ل  با

ابنك   ما هو مدى حب 
ية  ل لفعا  ل

بنك  ا لية   باي وتيرة بقوم  فعا ل ا ة  : ب لي فعا ال ب ابنك   : مع من يقوم 
يات )  ن عدة امكا  ( ممكن الاشارة ل

 10حتى    1اعطي علامة من   لا  م ع ن   
ا حتى    1 ً ت ا ت   10لايحب ب

يرً يحب    ا كث

كل  
 يوم 

-مرة 
ين في  مرت 

 الاسبوع 

مرة  
 بالشهر 

مرة كل  
عدة  
 اشهر 

د   لوحده  فرا مع احد ا
لعائلة   ا

د/اخ  ل  وا

مع  
صديق  

 واحد 

مع عدة  
 اصدقاء 

  عب باجهزة في ساحة الالعابالل 1
 ..(  باليراجيح, دو)مثل الم

           

العاب التسلق )مثل تسلق السلالم,  2
 الزحاليق(

           

 /جة ثلاثية العجلاتاركوب در 3
مع عجلات مساعدة/   دراجة
 عاديه   دراجة

           

لواح تزلج او  ركوب   4 ا
 كوركانيت 

           

مثل الزقيطة,  العاب الركض ) 5
 التخبؤ "الطميمة"( 

           

 الكرةالعاب اجتماعية ب 6
 , كرة قدم, كرة سلة( الكرة )قذف

           

            لعبة باولينج  7
ابداع )مثل بناء  العاب بناء و 8

 مكعبات, ليجو ...(
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مواد العاب بناء وابداع باستعنال  9
)مثل المعجونة, عجين, قماش 

 ( طيللتخي

           

ية   فعال ل هل يقوم   ا
ابنك  

لية  فعا ل  با

ابنك   ما هو مدى حب 
ية  ل لفعا  ل

بنك  ا لية   باي وتيرة بقوم  فعا ل ا ة  : ب لي فعا ال ب ابنك   : مع من يقوم 
نيات ممكن الاش )  عدة امكا  ( ارة ل

 10حتى    1اعطي علامة من   لا  نعم   
ا حتى    1 ً ت ا ت   10لايحب ب

ا  رً ي  يحب كث

كل  
 يوم 

-مرة 
مرتين في  

 الاسبوع 

مرة  
 بالشهر 

مرة كل  
عدة  
 اشهر 

د   لوحده  فرا مع احد ا
لعائلة   ا

د/اخ  ل  وا

مع  
صديق  

 واحد 

مع عدة  
 اصدقاء 

            العاب رسم وتلوين 10
ب نموذج  العاب نسخ وبناء حس 11

)مثل ليجو, اشكال هندسية, لعبة 
 الشاكوش( المسمار و

           

            تركيب بازل 12
يمية )مثل   13 تعل لعاب صندوق  ا

نو, ت لو  ذا  و, دومي في  يوجد  ما
لمربع(     ا

           

افسية )مثل   14 ن ت لعاب لوح  ا
عبة   بطاقات, ل ل ا لعاب  ا

لعاب مسارات مع   ا ذاكرة,  ل ا
نرد(  ل ا  رمي حجر 

           

أغراض   حر مع أدوات/لعب  15
)مثل اللعب بالسيارات, حيوانات, 

 رجال الية( 

           

ية  لعب خيالي مع شخصيات انسان 16
)مثل اللعب مع الدمى, شخصيات 

يالية, ابطال اسطوريين,  خ
 ضد اشرار"( ين"اشخاص جيد

           

عب درامي )لعبة مع وظائف مثل  ل 17
 كطبيب, معلم, ام, لص( اللعب

           

لعاب تجميع )مثل بطاقات,   18 ا
 بوجيم ( 

           

العاب حاسوب )مثل العاب   19
 رياضة, حرب( 
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 العاب تكنولوجية )مثل   20
Game boy , 

 (Sony play stationبليستيشين  

           

 

 

ية   فعال ل هل يقوم   ا
ابنك  

لية  فعا ل  با

ب  ما هو مدى ح 
لية  فعا ل  ابنك ل

بنك  ا لية   باي وتيرة بقوم  فعا ل ا ة  : ب لي فعا ال ب ابنك   : مع من يقوم 
يات )  ن عدة امكا  ( ممكن الاشارة ل

اعطي علامة من     لا  نعم   
 10حتى    1

ا حتى    1 ً ت ا ت لايحب ب
ا   10 رً ي كث  يحب 

 

-مرة  كل يوم 
مرتين  

في  
 الاسبوع 

مرة  
 بالشهر 

مرة كل  
عدة  
 اشهر 

مع احد   لوحده 
د   فرا ا
لة  ئ لعا  ا

د/اخ وا   ل

مع  
صديق  

 واحد 
 

مع عدة  
 اصدقاء 

 فعاليات اخرى يشارك بها ابنك  
 )ارجو ذكرها هنا( 

           

  א 
 

           

  ב 
 

           

  ג 
 

           

  ד 
 

           

  ה 
 

           

 

ُعدت على يد د. سارة روزنبلوم و د *   ي جامعة حيفا  الينور شنايدر, الكلية للعلاج الوظيف .  الاستمارة أ

ا لتعاونك!     شكرً
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 قة الترقيم ر و 
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ا                                                 رً ي ا                                                      احب كث ً ت ا ت ب  لا احب 
        

  A C D E 

ية   فعال ل قوم  هل ي  ا
ابنك  

لية  فعا ل  با

ما هو مدى حب  
لية  فعا ل  ابنك ل

بنك  ا لية   باي وتيرة بقوم  فعا ل ا ة  : ب لي فعا ال ب ابنك   : مع من يقوم 
يات )  ن عدة امكا  ( ممكن الاشارة ل

اعطي علامة من     لا  نعم   
 10حتى    1

ا حتى    1 ً ت ا ت لايحب ب
ا   10 رً ي كث  يحب 

 

-مرة  كل يوم 
مرتين  

في  
 الاسبوع 

مرة  
 بالشهر 

مرة كل  
عدة  
 اشهر 

مع احد   لوحده 
د   فرا ا
لة  ئ لعا  ا

د/اخ  ل  وا

مع  
صديق  

 واحد 
 

مع عدة  
 اصدقاء 

   
1 

 

 
0 

 
1-10 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

 0-لا 
 1-نعم 

 0-לא 
 1-כן 

 0-לא 
 1-כן 

 0-לא 
 1-כן 
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تبه  ن د  ,  ا لمعطيات   تسجيل عن بند   , ا ل ا نود    ,  Eفي  ب ل ل ات  لمعطي ا ند سجل ,  E4 -E1سجل  ذا اجاب لا و    0  لكل ب ذ   1ا    ا اجاب نعم  ا
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